Consumeix amb criteri

| beneficia a |a teva butxaca i a |a teva ciutat

T'expliguem com pots contribuir activament al fet que la teva ciutat superi dos desafiaments ambientals:
la contaminacié i la generacié de residus.

Queé significa comprar amb criteri?

Es pensar abans de comprar, triant productes i serveis que:

Evitin el desaprofitament
i el consum innecessari. ®

Respectin el medi ambient.

Promoguin el comerg just. Donin supor a I'economia

local.

Afavoreixin la salut i el benestar.

Consells per a un consum amb criteri a la teva ciutat:
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Pregunta't si ho necessites. Frequenta mercats locals.
Evita les compres impulsives Estaras fent costat a productors de
Feix una llista del que realment necessites proximitat i reduint la petjada de carboni.

i prioritza l'urgent.
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Compra en cooperatives o comerc just. Consumix productes de temporada.
Per a un consum étic que afavoreix a productors S6n més frescos, ecologics i solen ser més
i al medi ambient, sovint sense intermediaris i barats.

amb salaris dignes.
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Evita la moda rapida. Reutiliza, repara, comparteix y redueix.
O opta per roba de segona Mma, Son fonamentals per a minimitzar
reciclada o de marques sostenibles. residus.
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Comprar amb criteri no és comprar menys, siné comprar millor:
Prioritzar qualitat, necessitat i valors personals per sobre d'impulsos o pressions socials.

i Recursos d'interés relacionats:

Consumeix de forma més sostenible Estalvia i cuida el planeta gracies al tupper
Punts de reciclatge Barcelona Mercats locals de Barcelona

En ASUFIN podem ajudar-te. () 936763284 636066947 [ info@asufincom () www.asufincat
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Persones consumidores vulnerables i serveis financers 2025. (,.} as Uf] n 4, Auntament de
i

A ¢ AT A L U N Y A
Amb el suport de 'Ajuntament de Barcelona. ASSOCIACIO D'USUARIS FINANCERS

Barcelona



https://www.listarobinson.es/
https://www.listarobinson.es/
https://www.listarobinson.es/
https://www.asufin.com/wp-content/uploads/2025/06/CONSUMIR-DE-FORMA-MAS-SOSTENIBLE.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/cercador-de-residus/es
https://www.asufin.com/wp-content/uploads/2024/12/Infografia_Ahorra-y-cuida-el-planeta-gracias-a-los-tuppers_mayo_2024.pdf
https://www.asufin.com/wp-content/uploads/2025/06/CONSUMIR-DE-FORMA-MAS-SOSTENIBLE.pdf
https://www.asufin.com/wp-content/uploads/2024/12/Infografia_Ahorra-y-cuida-el-planeta-gracias-a-los-tuppers_mayo_2024.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/es
https://ajuntament.barcelona.cat/cercador-de-residus/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/mercats/ca/

