Consumeix amb criteri
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la contaminacié ila generaci6 de residus.

aVE @ald a@mprar amb criteri?

Es pensar abans de comprar, triant productes i serveis que:
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i el consum innecessari. ®

Respectin el medi ambient.

Promoguin el  comerg just. Donin supor a I'economia

local.

Afavoreixin la salut i el benestar.

Consells peraun consum amb criteri a la teva ciutat:
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Pregunta't si ho necessites. Freglienta mercats locals.
Evita les compres impulsives Estaras fent costat a productors de
Feix una llista del que realment necessites proximitat i reduint la petjada de carboni.

i prioritza l'urgent.
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Compra en cooperatives 0 comerg just. Consumix productes de temporada.
Per a un consum étic que afavoreix a productors So6n més frescos, ecologics i solen ser més
i al medi ambient, sovint sense intermediaris i barats.
amb salaris dignes.
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Evita la moda rapida. Reutiliza, repara ,comparteix Yy redueix.
O opta per roba de segona ma, So6n fonamentals per a minimitzar
reciclada o de marques sostenibles. residus.
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Comprar amb criteri no és comprar menys, sind comprar millor:
Prioritzar qualitat, necessitat i valors personals per sobre d'impulsos o pressions socials.

i Recursos dinteres relacionats:

Consumeix de forma més sostenible Estalvia i cuida el planeta gracies al tupper
Punts de reciclatge Barcelona Mercats locals de Barcelona
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Amb el suport de I'Ajuntament de Barcelona. ASSOCIACIO D'USUARIS FINANCERS

/:T\N Ajuntament de
Q> Barcelona
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