Consume con criterio
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Te contamos como puedes contribuir activamente a que tu ciudad supere dos desafios ambientales:

la contaminacion y la generacién de residuos.

¢2V» @ald aémwrar con criterio?

Es pensar antes de comprar, eligiendo productos y servicios que:

Eviten el desperdicio y

Respeten el medio
el consumo innecesario.

® ambiente.

Promuevan el comercio justo. Apoyen la economia local.

Favorezcan la salud y el bienestar.

Consejos para un consumo con criterio en tu ciudad:
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Preguntate  silo necesitas. Frecuenta mercados locales.

Evita las compras impulsivas
Haz una lista de lo que realmente necesitas
y prioriza lo urgente.

Estaras apoyando a productores de
proximidad y reduciendo la huella de
carbono.
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Compra en cooperativas 0 comercio justo. Consume productos de temporada.

Para un consumo ético que favorece a
productores y al medio ambiente, a menudo
sin intermediarios y con salarios dignos.

Son mas frescos, ecologicos y suelen ser
mas baratos.

Evita la moda rapida. Reutiliza, repara ,comparte y reduce.
U opta por ropa de segunda mano,

Son fundamentales para minimizar
reciclada o de marcas sostenibles.

residuos.

{@@1
JL

Comprar con criterio no es comprar menos, sino comprar mejor:
Priorizar calidad, necesidad y valores personales por encima de impulsos o presiones sociales.

i1 Recursos de interés relacionados:

Consume de forma més sostenible Ahorra y cuida el planeta gracias al tupper
Puntos de reciclaje en Barcelona Mercados locales de Barcelona

En ASUFIN podemos ayudarte. @ 936763284 | 636066947  [~]inf 1+@Va com
¢, Hablamos?
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Con el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona. R —
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Ajuntament de
Barcelona
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