
Señales de violencia de género económica
Aprende a identificar prácticas tóxicas 

Eres víctima de violencia económica si tu pareja...

...No te permite acceder a la
 cuenta bancaria familiar.

...Controla el dinero y tienes que pedirlo 
para poder realizar los quehaceres diarios.
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Ejemplo: No comparte información sobre 
los ingresos y gastos de vuestro hogar.

Ejemplo: Pedir dinero para la compra, ir a la 
peluquería, adquirir material escolar, etc.

...Te manipula, engaña o fuerza 
a firmar documentos financieros.

...Decide unilateralmente cómo y dónde 
gastar el dinero dedicado a la familia.
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Ejemplo: No te deja leer los documentos
 y/o entenderlos completamente. 

Ejemplo: Contrata créditos sin tu 
conocimiento.

...Sabotea tus oportunidades laborales 
o de formación.

...Antepone su trabajo al tuyo.
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Ejemplo: Te impide que estudies para 
presentarte a unas opociones.

Ejemplo: Te ves obligada a dejar tu trabajo 
para cuidar a los hij@s o el hogar.

...Limita los encuentros con tus amig@s 
que implican un gasto económico.

...No te ingresa la pensión compensatoria y/o 
de alimentos dictaminada por un juez.
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Ejemplo: No hay dinero para que salgas a 
cenar, ir al cine... pero él sí puedo hacerlo.

Ejemplo: Con tu sueldo no te llega para pagar 
las clases extraescolares de tus hijos.

Conoce más sobre el tema en nuestros eventos y webinar:

Evento 8M: La violencia económica de la mujer: invisible paralizador de vida y proyectos

Webinar violencia económica contra las mujeres: el abuso invisible

distrito
retiro

El proyecto “Consumidor@s hacia una mejor salud financiera 2025” cuenta 
con la financiación del Distrito de Retiro del Ayuntamiento de Madrid.

¿Qué es la violencia económica?
Es el uso del dinero y los recursos económicos para ejercer control y dominio sobre otra persona.

Desde ASUFIN te ayudamos a identificar esta forma de control “invisible”.
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https://www.youtube.com/watch?v=brIlUBVUels&list=PLuYtcDpxGqjr0TQQM-GPBLN9Qf8BGcM-4
https://www.youtube.com/watch?v=oVp-vZZFCsg
https://www.asufin.com/

