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gracias al�� tupper

���Ý���8�8�•�@���³�ã���º�8��.

Comer fuera es más caro.

���Ý���8�8�•��y���¬�V�ã�³�•���º�ü���5�ü�•���º�N�•

�0�n�ã�N�•�@���³�º�@�5�º�8�³�ã�¬�ã�•�8���¬�����ã�³�•.

Si te sobra, puedes llevártela 

para cenar.

�0�n�ã�N�•�@���¬�����º�8���¬�����ã�³�•���8�•�5�ã�³�•.

Te ayuda a llevar una dieta 

saludable.
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�0�ü�ã�Õ�º��tuppers ���³�º���¬�8�ã�@�N�•�ü.

Son más duraderos que el plástico 

y mucho menos contaminantes.

�È�N�ã�ü�ã�•�•���«���N�º�ü�ü�•�@���8�º�V�N�ã�ü�ã�•�•�«�ü�º�@.

De materiales como acero inoxidable 

o cristal, así no comprarás cada día.
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�¬�������5�•�5�º�ü���³�º���¬�º�8�•���•�«�º�ô�•.

Son reutilizables y más amigables 

con el planeta que el papel de 

aluminio o el plástico .

�È�@�•���¬�V�«�ã�º�8�N���@���³�º�����•�N�º�8�ã�•�ü�º�@��

�@���@�N�º���ã�«�ü�º�@.

Como los de bambú que, además  

de ser reutilizables, son  

biodegradabes.

�¨�ü�•���ã�á�¬�•���N�V�����º���W���@�º���•���•�ü.

Así podrás hacer la compra solo de los productos que 

necesitas.

�¨�8�•�¬�N�ã�¬�•���º�ü��batch cooking.

Consiste en cocinar, en un solo día, todas las comidas de 

la semana.
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Pasta  (hazla con diferentes salsas).

Ensaladas  (de lechuga, legumbres, pasta, arroz).

Arroz  (con tomate o poke bowl).

Menestra de verduras .

Legumbres ...
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En  ASUFIN  podemos ayudarte. �����R�R�•�«�ü�•�����@�Q
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